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▪ Más de medio millón de ciudadanos que habitan el aglomerado urbano 
están bajo la línea de pobreza, y de ese total, 152.828 personas no tuvieron los 

ingresos suficientes para alimentarse y salir de la indigencia. Los datos revelados 

por la EPH del Indec, para el primer semestre de 2024, pusieron a nuestra 

provincia en un nivel de deterioro de la situación socioeconómica de su 

población con un incremento de la tasa de pobreza más alta de las últimas dos 

décadas.

▪ La emergencia sanitaria por la COVID-19 en 2020 profundizó el deterioro que ya 

se venía exhibiendo en las capacidades monetarias de los hogares y profundizó 

las desigualdades socioeconómicas, psicosociales y de salud integral, 

generando un impacto negativo en las condiciones y calidad de vida de las 

personas.                                                                                                               

▪ La inseguridad alimentaria es otro indicador que mostró un retroceso en la 

Argentina. En 2024, uno de cada cuatro hogares no tiene todas las comidas 
diarias aseguradas, mientras que en 2023 la proporción era uno de cada cinco. 

(Fuente: UCA, 2024)

▪ En lo que respecta a la salud mental, alrededor de 1 de cada 4 adultos presenta 
malestar psicológico. Las brechas de desigualdad en el malestar psicológico 

también son notorias entre las personas adultas según su condición de pobreza. 

Entre 2023-2024 el impacto negativo en la salud mental fue mayor entre los 

pobres: 45% de la población en situación de indigencia registra síntomas altos 

de ansiedad y depresión, y casi el 37% entre los pobres no indigentes. Las 

personas que no cayeron en la pobreza mantienen tasas de malestar psicológico 

en niveles entre 20-23% en los últimos 3 años 1. 

▪ Los elevados déficits de apoyo social en los estratos más bajos y el sostenimiento 

en el tiempo contribuyen a la desigualdad en la falta de contención desde los 

vínculos de vida de la población con menos recursos económicos. En 2023-2024, 

la situación de crisis en Argentina ha incrementado este déficit de manera 

especial en la población más vulnerable, con redes sociales más frágiles y 

también empobrecidas. (Fuente: UCA, 2024)
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1 Solange Rodríguez, Espínola Carolina Sofía Garófalo, Juan Soler (2024). Efectos del deterioro crónico y estructural sobre el desarrollo humano, la calidad de vida 
psicosocial y el potencial ciudadano. En el marco del informe DEUDAS SOCIALES EN LA ARGENTINA DEL SIGLO XXI (2004-2024).



Partiendo de la comprensión de la pobreza como un fenómeno multidimensional, el contexto nos convoca a 

implementar acciones para dar una atención efectiva a las múltiples dimensiones que presenta el fenómeno.  La 

familia, entendida como un espacio de reproducción biológica y social no solo en su dimensión material sino también 

en la dimensión simbólica, actúa como proveedor de bienestar y oportunidades; no obstante, es un hecho que las 

situaciones de vulnerabilidad afectan a sus integrantes en su capacidad de reproducción social. Por ello, entendemos 

que las familias tienen un papel central en los procesos que debemos promover para generar condiciones de 

bienestar e integración social. 

Este programa se alinea a los Objetivos de Desarrollo Sostenible declarados en el Pacto Mundial de las Naciones 
Unidas. El programa promueve los siguientes objetivos:

El CIAF promueve múltiples estrategias para reducir la magnitud de la pobreza en la 
vida cotidiana de las familias tucumanas, desde una metodología de acompañamiento 
personalizado e integral, habilitando diversos espacios para el desarrollo de la 
autonomía y las capacidades individuales y colectivas de los sujetos plenos de derechos
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ODS 1 FIN DE LA POBREZA: Reducción de la pobreza relativa en todas sus 

dimensiones. Garantía de acceso a servicios básicos y recursos financieros.

ODS 2 HAMBRE CERO: Poner fin a todas las formas de la malnutrición. 

ODS 3 SALUD Y BIENESTAR: Lograr la cobertura universal y acceso 

medicamentos. 

ODS 10 REDUCCIÓN DE LAS DESIGUALDADES: Promoción de la 

Inclusión social, económica y política. Garantizar la igualdad de oportunidades.



León mantiene una alianza con Fundación Tzedaká, por la cual recibe el 

suministro de su Banco Comunitario de Medicamentos, y desde 2021 el CIAF se 

enriquece con una transferencia metodológica de su Centro de Asistencia 

Integral. La Fundación Tzedaká fue creada en el año 1991 en el seno de la 

comunidad judía. Desde entonces, acompaña el desarrollo del país 

produciendo cambios reales en las condiciones de vida de miles de 

argentinos que viven en situación de riesgo y vulnerabilidad.

El programa, a su vez, se desarrolla proyectos vinculados a los componentes 

de seguridad alimentaria y habitacionales, con diferentes entidades del 

sector público, privado y de la Sociedad Civil. 
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99 FAMILIAS
33 hogares en Acompañamiento 
permanente y 59 destinatarios del 
Banco de Medicamentos

76 ENTREGAS
de Kits alimentarios /entregas 
periódicas de kits alimentarios

354 ENTREGAS
del Banco comunitario de 
Medicamentos /entregas 
bimestrales de medicamentos 
para enfermedades crónicas. 

5 PROYECTOS
de mejora habitacional 



Brindar un servicio de orientación social personalizado e integral a personas en situación de 
vulnerabilidad para promover su bienestar psicosocial y el acceso a sus derechos

Se combinan asistencias tangibles, atendiendo las necesidades de las familias alimentación, salud, vivienda y 
vestimenta, entre otras, con un enfoque promocional, habilitando procesos de generación de autonomía y 
fortalecimiento de capacidades, así como la ampliación de la red institucional, familiar y comunitaria de forma de 
que las familias puedan mejorar su participación en la estructura de oportunidades y aumentar su calidad de vida.

Favorecer el acceso a información útil y certera 
para efectivizar el ejercicio pleno de los 
derechos en temáticas vinculadas a la seguridad social 

y en el marco de las políticas públicas vigentes, para 

que las personas adquieran herramientas adecuadas 

que promuevan el involucramiento activo en la gestión 

y resolución de las situaciones problemáticas que las 

atraviesan.

Promover el desarrollo de las habilidades 
socioemocionales como la autonomía y el 

fortalecimiento de la capacidad resiliente de cada 

familia.                                                        

Operar a nivel transversal en la oferta 

programática de fundación León a partir de 

articulaciones eficaces y sinérgicas, con los diferentes 

Programas para favorecer la integralidad del 

acompañamiento a las familias destinatarias.

Posicionamiento como dispositivo intersectorial 

promoviendo acercar recursos y conformar redes de 

trabajo en alianzas con Organizaciones, Instituciones y 

organismos del sector público para canalizar las 

demandas de las familias usuarias del CIAF.

Fortalecen la autonomía 
asumiéndose como sujetos activos 
en la resolución de sus propias 
necesidades.

Mejora el acceso efectivo a la salud 
integral.

Las mujeres identifican 
desigualdades estructurales de 
género y se reconocen como 
sujetos de derechos y 
protagonistas de sus propias vidas, 
generando un nuevo rol y postura 
dentro de sus hogares, donde 
aprenden a poner límites.

Aumentan las herramientas 
para hacer frente a los 
problemas que enfrentan dentro 
del entorno familiar.

Desarrollan la perspectiva de 
tiempo futuro y visualizan un 
proyecto de vida que supera las 
condiciones de desigualdad social.
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Primer contacto a través de 3 vías de ingreso al Programa: 

espontánea – Línea CIAF – Derivaciones internas y externas 

Entrevista de Admisión. Diagnóstico inicial y sistémico. 

Encuadre y aplicación de instrumentos de relevamiento – FHL –  

Acta compromiso – Autorización uso de la imagen. 

Co- diseño de un Plan de Trabajo Individualizado. 

Dimensiones de abordaje y metas en corto y mediano plazo.

Despliegue estrategias de abordaje con entrevistas 

individuales y dispositivos grupales. Seguimiento para el logro 

de las metas.
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Orientaciones y formación en el 

ejercicio de derechos. 

Asesoramiento en la gestión de 

recursos del estado. Derivación 

a organismos del estado 

competentes en materia de 

protección de derechos. 

Seguimiento en la gestión de 

recursos tangibles. Charlas y 

conversatorios informativos 

sobre el acceso a derechos.

Fortalecimiento de las Capacidades 

Familiares y Desarrollo humano: 

fortalecimiento en crianza y 

responsabilidad parental. 

Sensibilización en temáticas de 

género y violencias. Formación en 

HSE para la empleabilidad. 

Espacios de primera escucha 

psicológica y orientaciones en 

atención de la salud mental. 

Articulación con la oferta 

programática de fundación León. 

Asistencia directa y 

prestaciones: entrega de 

apoyos alimentarios. Banco 

comunitario de 

medicamentos. Recepción de 

pedidos de apoyos técnicos 

para PcD. Voucher de 

vestimenta y proyectos de 

mejora habitacional. 

Protección Social y
acceso a derechos:

Asistencia directa
y prestaciones:

Fortalecimiento de las
Capacidades Familiares
y Desarrollo humano:



CONTACTO:

LÍNEA EXCLUSIVA CIAF:

FUNDACIÓN LEÓN

familias@fundacionleon.org.ar

tel: (+54 381) 317-2792 | cel: (+54 381) 620-5847

· Maipú 452 - S.M. de Tucumán

· Blvd. 9 de Julio 14 - Yerba Buena

TUCUMÁN - ARGENTINA

Desde 2003 acompañando historias de vida

www.fundacionleon.org.ar

381-368-0147


